
Описательный отчет о развитии физической культуры и спорта 
в Муниципальном бюджетном учреждении 

дополнительного образования «Спортивная школа № 1» 
Усть-Кутского муниципального образования за 2023-2024 уч. год

Работа с физкультурными кадрами
Количество педагогических работников в 2023-2024 уч.г. 9 человек, из них 5 
штатных специалиста. В 2023 г. 2 специалиста впервые приступившие к 
работе в области физической культуре и спорте, тренер-преподаватель по 
пауэрлифтингу и тренер- преподаватель по адаптивной физической культуре.

За отчётный период в повышение квалификации, участие в вебинарах, 
семинарах и конкурсов участвовали:

1. Какорин Е.А. - награждён грамотой Директора МБУ ДО «СШ № 1» 
УКМО за профессионализм и спортивные достижения воспитанников.

2. Лукьянов Г.В.
- награждён грамотой Директора МБУ ДО «СШ № 1» УКМО за 

профессионализм и спортивные достижения воспитанников.
3. Атыев С.И.

- награждён грамотой Директора МБУ ДО «СШ № 1» УКМО за 
профессионализм и спортивные достижения воспитанников.

4. Петрова А.В.
- награждена грамотой Директора МБУ ДО «СШ № 1» УКМО за 
профессионализм и спортивные достижения воспитанников.

5. Ермакова Т.Н.
- Сертификат участника Ш-го областного конкурса профессионального 
мастерства среди работников отрасли «физическая культура и спорт»,
- Диплом номинанту Всероссийского конкурса «Лучшие практики 
популяризации здорового образа жизни на территории Российской 
Федерации».
- Сертификат докладчика IV Всероссийской научно-практической 
конференции студентов и молодых специалистов «Физическая 
культура, спорт, здоровый стиль жизни в образовательных 
учреждениях: достижения и перспективы развития»,
- Удостоверение о повышении квалификации «Основы профилактики 
коррупции»
- Удостоверение о повышении квалификации «Контрактная система в 
сфере закупок»

вебинар «Особенности проведения анализа результатов 
профессиональной деятельности педагогических работников в целях 
установления квалификационной категории».
- прошла отборочный конкурс и зарегистрирована в реестр 
специалистов осуществляющих всесторонний анализ аттестационных 
материалов 2024г.



Присвоение квалификационных категорий:
1. Ермакова Т.Н. первая квалификационная категория педагогического

работника
Спортивные разряды: 21 человек
Бокс- 19 человек, из них 3 разряд- Савинова Т.;
Пауэрлифтинг- 2 человека, их них 3 разряд- Матафонов М.

Мониторинг Физической подготовки

В МБУ ДО «СШ № 1» УКМО ведется контроль над уровнем 
физического развития воспитанников, проводятся контрольно-переводные 
нормативы по общей физической подготовке и по специальной физической 
подготовке. Разработано положение о контрольно-переводных нормативах, 
разработаны и приняты нормативы по ОФП, ежегодно утверждается график 
сдачи контрольно-переводных нормативов. Уровень технического мастерства 
учащихся отслеживается в ходе занятий, контрольных тренировок, в ходе 
соревнований.

В конце учебного года подводится итог работы на определенном этапе 
подготовки. Результаты контрольных нормативов составляют основу для 
оценки качества работы тренеров и спортивной школы. Чем выше процент, 
тем лучше качество работы тренеров-преподавателей. Контрольные 
нормативы, как форма педагогического контроля, основаны на получении 
информации о деятельности и состоянии спортсмена, эффективности 
применяемых средств и методов тренировки, выявление динамики развития 
спортивной формы и прогнозирования спортивных достижений.

Согласно приказу от 02.05.2024 г. № 53 «Об организации и проведении 
промежуточной аттестации для обучающихся МБУ ДО «СШ № 1» УКМО», в 
2023 -  2024 учебном году контрольные нормативы по ОФП принимались в 
период с 13 мая по 31 мая согласно графику приема контрольно-переводных 
нормативов в 2024 году.

На 01.05. 2024 года в МБУ ДО «СШ № 1» УКМО 154 обучающихся. Из 
них 85 обучающихся в объединении бокса, 32 обучающихся в гиревом спорте 
и 37 обучающихся в отделении пауэрлифтинга.
Приложение: Таблицы анализа сдачи контрольно-переводных нормативов 1- 
4.
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Таблица 3

2. Отделение Гиревой спорт
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Лукьянов Г.В. 32 14 43 ,8 % 14 100% 18 62 ,2 % 18 чел. пересдача, 
14 чел. перевод,
7 чел. отчислить

Таблица 4

3. Отделение Пауэрлифтинг
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Осетров С.В. 8 8 100% 8 100% ~ " ~ “ 8 чел. перевод,
10 чел. отчислить

Корякин Р.Н 29 20 6 9 % 18 9 0 % 2 10% 9 3 1 % 11 чел. пересдача, 
18 чел. перевод,
5 чел. отчислить

И ТО Г 37 28 75,7 26 9 2 ,9 % 2 7,1% 9 24,3 11 чел. пересдача, 
26 чел. перевод,
15 чел. отчислить

Выводы:

Из общего количества обучающихся (154) сдавали нормативы 107 
человек, что составило 69,5 %. Сдали нормативы 79 человек, это 73,8 % от 
количества сдававших. 75 человек не сдали нормативы и просто отсутствовали 
по известным и не известным причинам.



Сравнение:
2022-2023 2023-2024

Общее кол-во человек 138 154
Кол-во сдававших 71 107
% от общего кол-ва 51,4% 69,5%
Кол-во сдавших ОФП 37 79
% от сдававших 52,1% 73,8%
Кол-во не сдавших 103 75
% от общего кол-ва 74,6% 48,7%

Данные результаты показывают, что по сравнению с прошлым годом, 
показатели улучшились:

- увеличилось количество обучающихся
- увеличились показатели результатов ОФП
По результатам можно судить об удовлетворительной работе тренерско- 

преподавательского состава и обучающихся школы.
Задачи:

1. Тренерам -  преподавателям разработать план по оказанию помощи 
отстающим учащимся в физической подготовке для дальнейшей 
эффективной сдачи контрольных тестирований в новом учебном году.

2. Не сдававшим контрольно-переводные нормативы ОФП, сдать до 
15.09.2024г.

3. Администрации МБУ ДО «СШ № 1» УКМО осуществлять контроль 
при сдаче контрольно-переводных нормативов.

Организация физкультурно-оздоровительной работы.
В МБУ ДО «СШ № 1» УКМО ведется работа инструкторов по спорту7 со 
взрослым населением: занятия фитнес-аэробикой и занятия в тренажёрном 
зале (бодибилдинг). Всего 76 человек пользуются платными физкультурно- 
оздоровительными услугами, из них 42 женщины.

Организация физкультурно-массовой и спортивной работы

№ ФИО Мероприятия Всего
Город Муниц

ипальн
ые

Облает
ь

СФ
О

Росси
я

В серое 
сийски 

е

Соци
альны

е
1 Какорин Е.А. 5 3 1 2 1 9 21
2 Петрова А.В. 5 1 2 1 10 19



3 Брызгалов
Ф.В.

5 1 2 10 18

4 Атыев С.И. 5 1 2 10 18
5 Ломанов Ю.Л 5 1 6 12
6 Лукьянов Г.В. 1 2 2 4 9
7 Осетров С.В. 2 1 1 1 2 7
8 Корякин Р.Н. 1 1 2

Выполнила 
Ермакова Т.Н. 
Инструктор-методист


